Frauen mit Mumm
starken Lebensmut

Selbsthilfegruppe hilft nach Krebs-Diagno

uMut macht Mut® steht - und
ganz bestimmt auch fir den
. Mumm®, den diese heiden
Frauen und ihre Mitstreiterin-

. Der Arzttermin steht im
Kalender, direkt neben den
Vermerken fir den
Elternabend, die Miillabfuhr,
die Sportgruppe. Alles ganz
normal, alles Alltag. Docl
diesen glnenTermln
médchte sie am liebsten
wergessen, am besten hinter
sich haben, am allerbesten
nie vor sich gehabt haben.
Denn es ist der Termin fiir
die Krebsnachsorge.

Von Ruth Hcmkom

Krem\ﬁe:hta »Die Machsorge
ist immer ein schwieriger Mo-
ment”, sagt Anita Helmer-Lam-
ping. .Denn urplotelich steht
dann wieder das Thema Krebs
an.” Die Unsicherhéit und
. Angst, die damit verbunden ist,
kennt auch Barbel Rauland.
wWenn es bel jemandem aus un-
serer Gruppe wieder soweit ist,
wissen alle, ithr geht's nicht gut.”

Mumm nennt sich die Grup- -

pe, zu der Anita Helmer-Lam-
ping und Birbel Rauland geho-
ren. Eine Abkiirzung, die fiir

nen in ganz besonderer Weise
brauchten: An dem Tag, an dem
ihnen Arzt oder Arztin mitteil-
ten, dass sie Krebs haben.
wDanach ist nichts mehr, wie

s war®, erinnert sich Anne Ket-
telmann. Plotzlich verliert das
quilende

Leben ' seinen - Halt,
Fragen kommen hinzu. Wie sage
ich ¢s meinen Kindern? Wie rea-
gieren dic. Verwandten und

* Freunde? Wieso ich? Fragen, dic

alle in der Gruppe in dieser Zeit
bewegten. In einer Zeit, in der
das Leben stillzustehen scheint —
und sich trotzdem in kiirzester
Zeit  grundlegend verindert:
Operation, Chemo- undfoder
Strahlentherapie folgen der Di-
agnose meist unmittelbar.

Fiir diese frithe Phase der Er-
krankung bieten die Mumm-
Frauen ein ganz speziclles Ge-
spriichsangebot: Jeden Mittwoch
ist von 19 bis 20 Uhr eine von
ihnen im Aufenthaltsraum auf
der Station 1 des St.-Marienhos-

Eine Untersuchung, deren Ergebnis das Leben vollig verindern kann: Mit einer Mammographie
wird Brustkrebs oft frilh erkannt. Gespriche mit anderen Betroffenen kénnen helfen, diesen Schicksals-

schlag zu verarbeiten.

pitals in Vechta anzutreffen,
#Der frihe Kontakt®, heifit die-
ses Angebot. ,Vielen tut es gut,
mit jemanden, der schon mal in
der gleichen Situation war, zu
sprechen®, weifl Anne Kettel-
mann, die schon viele Gespriche

dieser Art fithrte.

Sie weifs auch: Gar nicht un-
gewohnlich ist es, wenn er-
krankte Frauen nach dem Kran-

ifenthalt das alte Le-

Stirken einander im Leben nach der Erkrankung: Barbel Rau-
land, Margret Blémer-Warnking. Anita Helmer-Lamping, Anne Ket-
telmann und Anja Matlage-Bédecker (von links). Sie gehdren zu den

Frauen der Selbsthilfegruppe Mumm.
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ben miglichst schnell und mag-
lichst im Original wieder auf-
nehmen  wollen. ,Selbsthilfe-
gruppe? Das schaffe ich auch
ohne!® — diese Gefithlslage ist

*den Mumm-Fraien sehr ver-

trant. ,Die Hemmschwelle, zu
einer Selbsthilfegruppe zu ge-
hen, ist groB®, sagt Birbel Rau-
land, und Anja Matlage-Bode-
cker stimmt zu: ,Ich dachte auch
erst, ich brauche das nicht, ich
kann mich mit der Familie und
meinen Freunden aussprechen.”

Die . meisten der Mumm-
Frauen, die sich mirtlerweile ein-
mal im Menat — jeden zweiten

Mittwoch um 19.30 Uhr in der
Elmendorftburg in Vechta — tref-
fen, sind zum Teil erst viel spiter

nach der Diagnose zu diesem .

Kreis gestoffen. ,Man kann in
dieser. Atmosphiire einfach gut
itber alle Fragen sprechen®, so
Anja  Matlage-Bidecker. Die
Mumm-Runde ist ein ganz offe-
ner Kreis. Es kommen Frauen,
die schon vor Jahren operiert
wurden, und andere, die erst seit
kurzem wissen, dass sie betrof-

Vortrag iiber Nachsorge

Am Mittwoch (9. Mirz) ladt
die Selbsthilfegruppe Mumm
ein zum Vortrag iiber ,Nach-
sorge bei Brustkrebs™ mit den
Onkologen Dr. Josef Diers.
Vechta, und Dr. Matthias Pen-
ke. Lohne, ab 19.30 Uhr in der
Elmendorftburg in  Vechta,
Burgstrafle 4. Thema ist die
Zeit nach Abschluss der medi-
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fen sind. Birbel Rauland betont:
»Jede Interessierte kann unver-
bindlich dazu stoffen.” Und sie
erginzt: ,Wir sprechen ja nicht
nur dber Krebs. Es tut gut, mit
Frauen, die das Gleiche erlebt
haben, einfach mal zu lachen.”
® Infos uber Mumm geben Bar-
bel Rauland, Telefon 04442/
910387, rauland@ewetel.net;
oder Anita Helmer-Lamping,
04444/1067,  anitahelmerlam-
ping@web.de.

zinischen Behandlung. Erfah-
rungsgemdf seien die Inhalte
der Nachsorgeuntersuchungen
sehr unterschiedlich, je nach
dem, ob der betrenende Gyni-
kologe, Onkologe oder Haus-
arzt die Kontrollen vornih-
men, heifit es in der Ankiindi-
gung. Die Arzte wollen Klar-
heit verschaffen. (ru)




