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verfügbar bei kostenloser 
Kontoführung.
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Dammer Carneval

Kinderuni Vechta

Über uns

Frauen stärken Lebensmut mit Mumm 
  

Stärken einander im Leben nach der Erkrankung: Bärbel Rauland, Margret Blömer-Warnking, Anita Helmer-Lamping, Anne 
Kettelmann und Anja Matlage-Bödecker (von links). Sie gehören zu den Frauen der Selbsthilfegruppe Mumm. Foto: 

Chowanietz

Landkreis Vechta (ru) - Der Arzttermin steht im Kalender, direkt neben den Vermerken für den Elternabend, die 
Müllabfuhr, die Sportgruppe. Alles ganz normal, alles Alltag. Doch diesen einen Termin möchte sie am liebsten vergessen, 
am besten hinter sich haben, am allerbesten nie vor sich gehabt haben. Denn es ist der Termin für die 
Krebsnachsorge.„Die Nachsorge ist immer ein schwieriger Moment“, sagt Anita Helmer-Lamping. „Denn urplötzlich steht 
dann wieder das Thema Krebs an.“ Sie gehört zur Selbsthilfegruppe Mumm – eine Abkürzung, die für Mut macht Mut steht. 
Der offene Gesprächskreis für an Krebs erkrankte Frauen hat nun einen Ärztevortrag zur Nachsorge organisiert.  
 
Mehr steht am Freitag, 4.März, in der gedruckten Ausgabe der OV und im OV-E-Paper. 
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