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Zehn Jahre: Selbsthilfegruppe ,Mumm - Frauenselbsthilfe bei Krebs" feiert Jubilaum

Vechta. Die Selbsthilfegruppe
Mumm - Frauenselbsthilfe bei
Krebs” feierte vor Kurzem ihr
zehnjihriges Bestehen mic einer
Besichtigung des Arche-Wilhel-
minenhofes in Bakum-Bischel
und einem Grillfest.

Die Anfinge der Frauenselbst-
hilfegruppe gehen auf das Jahr
2010 =zurtick. 22 interessierte
Frauen trafen sich seinerzeit, um
sich in einem geschutzten Rah-
men offen iiber dhnliche Fragen
und Probleme auszurauschen.
Mut macht Mut, Wir haben
Mumm®, so lautet das Motto der
Selbsthilfegruppe Mumm -
Frauenselbsthilfe bei Krebs”,

Murige Frauen wollen ande-
ren Mut machen, positiv in die
Zukunft zu sehen. ,Wir suchen
den Dialog mit anderen Krebs-
patientinnen, um Erfahrungenim
taglichen Umgang mic der
Krankheit auszutauschen. Wir
wollen uns gegenseitig aufbauen
und uncerstiitzen. Wir laden zu
unseren Treffen Referenten zu
speziellen Themen ein; wir klo-
nen iber allagliche Dinge, wol-
len miteinander lachen und scho-
ne Stunden verleben.”

Vor diesem Hintergrund wird
jhrlich ein vielseitiges Pro-
gramm erstellt. Neben medizini-
schen Vortragen (zum Beispiel
.Nachsorge bei Brustkrebs”,
.Ganzheitliche Behandlungsme-
thoden™) werden Wohlfiihlaben-
de mit Qigong, Klangschalen, ge-
meinsamem Singen oder Buch-
lesungen angeboren. Auch Mu-
sicalbesuche und Wochenend-
fahrten werden geplant. Betrof-
fene Frauen sind jederzeic will-
kommen.

B

AufSchlussrench und gemutlnch Mit einer Besmhtrgung des Arche- W:Ehelmmenhcfe; in Bakum-Bi-
schel und einem Grillfest wurde das Jubilaum gefeiert.

Die Gruppe ist im Laufe der
Jahre stetig gewachsen und zihlt
heute 37 Mitglieder. Uber Grup-
pentermine hinweg hat es die
Selbsthilfegruppe geschafft, en-
ger zusammenzuwachsen und ei-

se geplante Gruppenabende wie-
der durchgefiihrt werden kon-
nen, So konnte das zehnjihrige
Bestehen auf dem Arche-Wilhel-
minenhof und im Gasthof Ho-
nemann gefeiert werden.

ne Atmosphire zu entwickeln, die
einen vertrauensvollen und wert-
scharzenden Austausch ermog-
licht. Besonders erfreulich ist,
dass auch in diesem Jahr, trotz
Corona, nach dreimonariger Pau-

Nach einem Spaziergang be-
griifdte die Landwirtin Angelika
Balz die Selbsthilfegruppe und
fuhrte sie uber ihren Hof Hier-
bei erlauterte sie, wie wicheig der
Erhalt der alten Nutztierrassen
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ist. Beim Arche-Wilhelminenhof
handelt es sich um eine unab-
hangige Kleinbauerei, die mit
Obst- und Gemtiseanbau, Vieh-
haltung und eigener Futterge-
winnung nachhaltig unbelastete
Lebensmittel produzieren will.
Anschlieffend feierten die Frau-
en der Selbsthilfegruppe bei herr-
lichern Sommerwetter mit einem
Grillabend im Gasthof Hone-
mann ihr zehnjahriges Bestehen,

Die  Frauenselbsthilfegruppe
LSdumm™ eriffe sich jeden zwei-
ten Mittwoch eines Monats. Im
Internet lassen sich jeweils die
Termine unter www.mumm-
krebsselbsthilfe-vechrade  abru-
fen.



