Uberraschendes und Verbliiffendes

Krauterwanderung im Waldgebiet: Selbsthilfegruppe Mumm erkundet das Herrenholz und hat viel Freude

Vechta. Frauen der Selbsthilfe-
gruppe ,Mumm” aus Vechta tra-
fen sich vor Kurzem zu einer
Kriuterwanderung im Waldge-
biet Herrenholz.

Im Rahmen ihres Jahrespro-
gramms setzte sich die Gruppe
mit allem, was so am Weg und
im Wald wichst, auseinander.
Welche Kriaurer sind essbar und
wie werden sie zubereiter?

Forsterin und Waldpidagogin
Carola Freise aus Holtinghausen
fithree durch den Wald und er-
zihlte von der Bedeutung und
Verwendung der Pflanzen. Gel-
bes  Scharbockskraur, weifle
Buschwindroschen und blithen-
des Wiesenschaumkraut kiindi-
gen den Frithling an und &ffnen
ihre Bliiten. Sie nurzen die Son-

Spannende Tour mit Waldpidagogin Carola Freise im Waldgebiet Herrenholz.
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nenstrahlen, die ungehindert losen Biume scheinen. Der Wald erlautert wird, Gerade jetzt im
durch die Zweige der noch blatr- birge so manches Geheimnis, das  Frithjahr erfreur uns das wach-

Termine unter

sende Griin besonders. Ein Blick
auf den Boden zeigr die unglaub-
liche Vielfalt von Wildkrautem.
Viele sind sehr bekémmlich und
finden in der Kiiche als Gewiirz-
kraur oder in Salaten Verwen-
dung, Bei der zweistiindigen
Wanderung konnte die Kriuter-
expertin Freise ihre Teilnehme-
rinnen immer wieder udberra-
schen und verbliffen. Auch vie-
les vom sogenannten Unkraur
aus dem eigenen Garten kann ge-
nossen werden.

Die  Frauenselbsthilfegruppe
Jdumm” erifft sich jeden zwei-
ten Mittwoch eines Monats. Im
Interner lassen sich jeweils die
WWW.Mumim-
krebsselbsthilfe-vechrade abru-
fen.



